KANAPKA WEGE
Ciabatta z ziarnami z jajkiem, szpinakiem, ogérkiem kiszonym,
konfiturg z pomidordéw i papryki, majonezem, cena: 10,50 zt

Bagietka ciemna z burgerem z soczewicy z warzywami,

pomidorem, satatg lodowa, ogérkiem piklowanym, sosem curry,
cena: 10,50 zt

Butka jasna z serem mozzarella, grillowang cukinig, jajkiem
sadzonym, pesto bazyliowym, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z twarozkiem z ziotami i rzodkiewka, satata,
mastem, cena: 8,50 zt

KANAPKA Z MIESEM
Bagietka z kotletem schabowym, ogérkiem kiszonym, pomidorem,
czerwong cebula, satatg lodowa, sosem aioli, cena: 11 z

Ciabatta z ziarnami z pieczong szynka, marynowanymi
pieczarkami, ogérkiem konserwowym, sosem majonezowym
z pieczonym czosnkiem, cena: 11 zt

Butka jasna z kurczakiem, dynig, brzoskwinig, satatg rzymska,
papryczkami jalapeno, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z pieczonym schabem, satatg, Swiezymi
warzywami, sosem mayo - gorczyca, cena: 8,50 zt

KANAPKA CIEMNY CHLEB
Kanapka z pastg z kurczakiem gyros, ogérkiem konserwowym,
czerwong cebula, satatg, tureckim sosem mayo, cena: 10,90 zt *

WRAP
Wrap z szarpana wieprzowina, piklowana cebula, pomidorem,
ogoérkiem, sosem BBQ, cena: 15 zt

Wrap z karmelizowang pieczarka, miksem safat, pastg z serem
corregio, natkg pietruszki, cena: 15 zt

ZUPA
Krem pomidorowy z pesto bazyliowym, cena: 11 z

Zupa kalafiorowa z koperkiem, cena: 11 zt

DANIEFIT
Grillowana poledwiczka w sosie koperkowym z ryzem
i gotowanymi warzywami, cena: 21zt

OBIAD WEGE

Placuszki z batatow i marchewki z dipem jogurtowym ze
szczypiorkiem, natka pietruszki i grillowang fasolka szparagows,
cena: 19,50 zt

Kotleciki z kapusty i soczewicy z ryzem w sosie pieczarkowym

z puree ziemniaczanym, safatkg z ogorkéw piklowanych z papryka,

cena: 19,50 zt

*Cena zawiera optate SUP (Single Use Plastic) zgodnie z dyrektywa UE

Positki przygotowujemy ze Swiezych produktéw, ktorych dostepnos¢ moze sie zmieniac.

Z tego powodu zastrzegamy sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w menu.
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OBIAD MIESNY
Schab w cieécie z puree ziemniaczanym i buraczkami zasmazanymi
cena: 21zt

Nalesniki bolognese z pieczonymi pomidorkami i serem,
cena: 19,50 zt

OBIAD XXL (>500g)

Kurczak w panierce kukurydzianej z puree ziemniaczanym, fasolka
szparagowa, grillowang papryka, pieczona z cebulkg i czosnkiem,
cena: 22 zt

SALATKA
Satatka Cezar, cena: 19,90 zt *

Safatka z panierowanym tofu w sosie sweet chili, fasolg czerwona,
kukurydza, satatg rzymska, kolendra, majonezem ziotowym,
cena: 19,90 zt *

SAELATKA MALA
Safatka z surimi, ogérkiem, makaronem sojowym, koperkiem,
cena: 11,90 zt *

Safatka z ananasem, serem, kasza bulgur, szczypiorkiem, orzechami
ziemnymi, sosem cytrynowym, cena: 11,90 zt *

DESER
Mus z mleczng czekolada, konfiturg wisniowa, kruszonka, palonym
mastem, cena: 9,90 zt *

Ciasto marchewkowe z kremem waniliowym, cena: 9,90 zt *

JOGURT MUSLI
Jogurt naturalny, wisnia, crunchy, cena: 9,90 zt *

OWSIANKA
Jogurtowa owsianka z miodem, $liwkami, czekolada i migdatami,
cena: 9,90zt *

NAPQJE
Smoothie ananas - mango - mleko kokosowe, cena: 9,50 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed grejpfrut - pomararicza,
cena: 9,50 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed z pomararczy, cena: 11,50 zt
POKE BOWL z kurczakiem i sosem teryiaki, cena: 29 zt*

SUSHI ZESTAWY cena: 34 zt *
Sushi FRESH (14 sztuk)

Sushi GRILL (12 sztuk)
Sushi MIX (13 sztuk)
Sushi VEGE (12 sztuk)
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KANAPKA WEGE
Ciabatta z ziarnami z pastq serowo - warzywna, pomidorem,
ogdrkiem, miksem satat, majonezem, cena: 10,50 zt

Bagietka ciemna z serem feta, papryka, ogérkiem kiszonym,
pomidorem, miksem safat, szczypiorkiem, mastem, cena: 11 zt

Butka jasna z piklowanym burakiem, serem feta, safatg, mastem,
cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z serem, hummusem, grillowang papryka,
ogorkiem piklowanym, miksem safat, cena: 8,50 zt

KANAPKA Z MIESEM
Bagietka z kurczakiem panierowanym, pomidorem, ogérkiem,
rukolg, sosem mayo - sweet chili z sezamem, cena: 11 zt

Ciabatta z ziarnami z kurczakiem w ptatkach kukurydzianych,
pomidorem, satatg karbowang, prazong cebulka, sosem
koktajlowym, cena: 11 z

Butka jasna z szynka wedzong, ogérkiem, piklowang cebula,
safatg mastowa, sosem mayo - chrzanowym, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z poledwica drobiowa, ogérkiem kiszonym,
safatg lodowa, pomidorem, mastem, cena: 8,50 zt

KANAPKA CIEMNY CHLEB
Kanapka z pastg jajeczna, fososiem i szpinakiem, cena: 11,50 zt

WRAP
Wrap z bekonem, jajkiem sadzonym, awokado, piklowang cebulg,
sosem koktajlowym, cena: 15 zt

Wrap z grillowang cukinia, pasta z ciecierzycy, pomidorem, satatg

lodowa, cena: 15 zt

ZUPA
Krem z ciecierzycy z suszonymi pomidorami, serkiem topionym,
cena: 11zt

Zupa toskanska z kurczakiem, pomidorami, szpinakiem i fasolka,
cena: 12 zt

RAMEN
Spicy Miso Ramen, cena: 29 zt

DANIE FIT
Grillowany filet z kurczaka w sosie mango z orzechami i migtg,
kasza bulgur, grillowanym brokutem i kalafiorem, cena: 19,50 zt

OBIAD WEGE
Boczniaki w panko w orientalnym sosie z makaronem udon,
cena: 21zt

Arancini z kalafiorem, sosem pomidorowym z parmezanem,
safatkg z kapusty, cena: 19,50 zt

*Cena zawiera optate SUP (Single Use Plastic) zgodnie z dyrektywa UE

Positki przygotowujemy ze swiezych produktéw, ktorych dostepnosc moze sig zmieniac.

Z tego powodu zastrzegamy sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w menu.
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OBIAD MIESNY
Bulgogi z pikantnej wotowiny z ryzem, marchewka i cebulg w
sojowo - miodowym sosie, cena: 22,90 zt

Rolada wieprzowa z boczkiem, kaszg gryczang, sosem
pieczarkowym i modra kapustg cena: 19,50 zt

OBIAD XXL (>500g)

Makaron pappardelle z grillowanym kurczakiem w kremowym sosie
z brokutami, papryka, pestkami dyni i serem grana padano,

cena: 21zt

SALATKA

Satatka z grillowang poledwicg, cebulg czerwona, pomidorkami
cherry, papryka, ogérkiem konserwowym, kukurydza, miksem satat,
sosem mango - jalapeno, cena: 19,90 zt *

Safatka grecka, cena: 19,90 zt *

SALATKA MALA

Satatka z kurczakiem, makaronem noodle, pieczong cukinia,
papryka, pieczong marchewka, szczypiorkiem, sosem curry,
cena: 11,90zt *

Satatka z serem, jajkiem, selerem naciowym, kukurydza, czerwong
fasolg, sosem majonezowym, cena: 11,90 zt *

DESER
Brownie czekoladowe z kremem $mietankowym i bananami
w karmelu, cena: 9,90 zt *

Deser z tapioki w sosie winiowym, cena: 9,90 zt *

JOGURT MUSLI
Jogurt naturalny, morela, crunchy, cena: 9,90 zt *

OWSIANKA
Jogurtowa owsianka z boréwka, truskawkg i sosem owocowym,
cena: 9,90 zt*

NAPOJE
Smoothie jabtko - malina, cena: 9,50 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed jabtko - mandarynka - mieta,
cena: 9,50 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed z pomaranczy, cena: 11,50 zt
POKE BOWL z serem halloumi, cena: 29 zt

SUSHI ZESTAWY cena: 34 zt
Sushi FRESH (14 sztuk)

Sushi GRILL (12 sztuk)
Sushi MIX (13 sztuk)
Sushi VEGE (12 sztuk)




KANAPKA WEGE

Ciabatta z ziarnami z pasta jajeczna z grillowanymi pieczarkami,
rzodkiewka, szpinakiem, majonezem szczypiorkowym,

cena: 10,50 zt

Bagietka ciemna z serem camembert, grillowang papryka, satatg
karbowana, pomidorem, sosem zurawinowym, cena: 11 zt

Butka jasna z burgerem z zielonych warzyw, papryka, satatg lodowa,
mastem, cena: 8,50 z}

Butka z ziarnami z serem cheddar, jajkiem, ogérkiem, satatg,
mastem, cena: 8,50 z}

KANAPKA Z MIESEM
Bagietka z kurczakiem, papryczkami jalapeno, suréwka colestaw,
sosem aioli, cena: 11 zt

Ciabatta z ziarnami z biatg kietbasg, pomidorem, ogérkiem
piklowanym, satata, sosem chrzanowym, cena: 11 zt

Butka jasna z pieczong szynkg, hummusem paprykowym,
szczypiorkiem, satatg, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z kurczakiem panierowanym, warzywami, safata,
sosem majonezowym, cena: 8,50 zt

KANAPKA CIEMNY CHLEB
Kanapka z wieprzowing po tajsku, grillowanymi warzywami,
rukolg, tajskim sosem mayo, cena: 11,50 zt *

WRAP
Wrap z grillowanym kurczakiem, $wiezymi warzywami, sataty
rzymska, sosem cezar, cena: 15 zt

Wrap z burakiem, safata, szpinakiem, orzechami wtoskimi i kozim
serem, cena: 15 zt

ZUPA
Krem z topinamburu i pieczonych biatych warzyw, cena: 11 zt

Zupa strogonow, cena: 12 zt

DANIE FIT
Kurczak z brokutami, ryzem, karmelizowang marchewkg z groszkiem
cukrowym, cena: 19,50 zt

OBIAD WEGE
Warzywne curry z batatami, kalafiorem i orzechami nerkowca,
ryzem z kolendrg i czarnuszka, cena: 21z

Nalesniki a'la Rafaello, cena: 19,50 zt

*Cena zawiera opfate SUP (Single Use Plastic) zgodnie z dyrektywa UE

Positki przygotowujemy ze Swiezych produktéw, ktérych dostepnosc moze sie zmieniad.

Z tego powodu zastrzegamy sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w menu.
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OBIAD MIESNY
Panierowany filet z indyka z puree ziemniaczanym, mizerig i
suréwka z buraczkéw cena: 21zt

Rolada drobiowa z warzywami i szpinakiem, puree
ziemniaczanym, sosem serowym, suréwka colestaw z
czerwonej i biatej kapusty z koperkiem, cena: 21 zt

OBIAD XXL (>500g)
Kotlet z indyka z sosem pieczarkowym, puree ziemniaczanym,
marchewkga zasmazang z groszkiem, cena: 22 zt

SALATKA

Satatka z kurczakiem, carpaccio z buraka z tymiankiem, serem
feta, granatem, rukola, pomidorkami cherry, sosem balsamico,
cena: 19,90 zt *

Satatka z serem feta, brokutem, jajkiem, pomidorkami
koktajlowymi, papryka, prazonymi pestkami dyni i stonecznika,
rukolg, satatg lodowg, sosem truflowym, cena: 19,90 zt *

SALATKA MALA
Safatka z pieczonym boczkiem, piklowanymi burakami, stonym
karmelem, rukola, szpinakiem, chrzanem, cena: 11,90 zt *

Satatka makaronowa z serem dor blue, ogérkiem, pomidorkami
cherry, czerwong cebulg, pestkami dyni, pesto z rukol,
cena: 11,90zt *

DESER
Panna Cotta z sosem truskawkowym, cena: 9,90 zt *

Deser a'la Monte, cena: 9,90 zt *

JOGURT MUSLI
Jogurt naturalny, czarna porzeczka, crunchy, cena: 9,90 zt*

OWSIANKA
Jogurtowa owsianka z miodem, mango i owocami, cena: 9,90 zt *

NAPOJE
Smoothie jagoda - gruszka, cena: 9,50 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed ananas - gruszka - jabtko,
cena: 9,50 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed z pomarariczy, cena: 11,50 zt
POKE BOWL z krewetkami, cena: 29 zt *

SUSHI ZESTAWY cena: 34 zt *
Sushi FRESH (14 sztuk)

Sushi GRILL (12 sztuk)
Sushi MIX (13 sztuk)

Sushi VEGE (12 sztuk)




*MENY it

KANAPKA WEGE
Ciabatta z ziarnami z serem mozzarella, grillowang cukinia,
pomidorem, smazong cebulka, pesto bazyliowym, cena: 11 zt

Bagietka ciemna z kotletem warzywnym w panko, chutnej
$liwkowo - czosnkowym, pomidorem, miksem satat, cena: 11 zt

Butka z burgerem warzywnym z soczewicy, ogérkiem
konserwowym, papryka, sosem curry, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z pastg szczypiorkows, rzodkiewka, pomidorem,
safatg mastowa, mastem, cena: 8,50 zt

KANAPKA Z MIESEM
Bagietka z szarpang wieprzowing, papryka, ogérkiem kiszonym,
prazong cebulkg, satat, sosem aioli, cena: 11 zt

Ciabatta z ziarnami z grillowanym kurczakiem, satatg lodowsg,
szpinakiem, ogérkiem piklowanym, papryka, szczypiorkiem, sosem
mayo - curry, cena: 11 zt

Butka jasna z bekonem, jajkiem, ogdrkiem kiszonym, satata,
mastem, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z szynka, serem, karmelizowang pieczarka, satatg
mastowy, cena: 8,50 zt

KANAPKA CIEMNY CHLEB
Kanapka z serem dor blue, piklowanym ogérkiem, pomidorem,
safatg, sosem mayo, cena: 11,50 zt *

WRAP
Wrap z panierowanym kurczakiem, tykwa, ogérkiem,
szczypiorkiem, satatg karbowang, sosem spicy - mayo, cena: 15 zt

Wrap z warzywami po indyjsku, sosem curry, cena: 15 zt

ZUPA
Krem z batatéw i marchewki z prazonym stonecznikiem, cena: 12 zt

Krupnik z grillowang kiethasa, cena: 11 z

RAMEN
Shrimp Ramen, cena: 29 zt

DANIE FIT
Grillowana poledwiczka z tymiankiem, pieczonymi ziemniakami w
mundurkach, pieczonymi warzywami, sosem tzatziki, cena: 21 z

OBIAD WEGE
Camembert w panko z pieczonymi ziemniakami, satatkg z kapusty
z brokutem, rzodkiewka i majonezem, cena: 22 zt

Bataty faszerowane suszonymi pomidorami, szpinakiem i serem
feta, cena: 19,50 zt

*Cena zawiera optate SUP (Single Use Plastic) zgodnie z dyrektywa UE

Positki przygotowujemy ze swiezych produktéw, ktorych dostepnosc moze sie zmieniac.

Z tego powodu zastrzegamy sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w menu.
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OBIAD MIESNY
Kurczak w ptatkach kukurydzianych z pieczonymi ziemniakami,
suréwka colestaw, cena: 21 zt

Kremowe peczotto z grzybami i poledwiczka wieprzows, cena: 21z

OBIAD XXL (>500g)
Schab w sosie paprykowym z serem feta, puree ziemniaczanym,
suréwka z biatej kapusty z warzywami, cena: 22 zt

SALATKA
Safatka nicejska z tunczykiem, safata rzymska, jajkiem, fasola
szparagowa, pomidorem, oliwkami, cena: 19,90 zt

Safatka z pieczonym burakiem, serem dor blue, pieczong dynig,
zurawing, pomidorkami koktajlowymi, miksem satat, dressingiem
orzechowym, cena: 19,90 zt

SALATKA MALA
Safatka ryzowa z kurczakiem, ananasem, kukurydza i sosem
cytrynowo - majonezowym, cena: 11,90 zt*

Safatka z kaszg kuskus, suszonymi pomidorami, papryka, ogérkiem,
koperkiem, serem feta, cena: 11,90 zt *

DESER
Sernik na zimno z biszkoptem, galaretkg i owocami, cena: 9,90 zt *

Krem czekoladowy z widniami i kruszonkg czekoladowa,
cena: 9,90zt *

JOGURT MUSLI
Jogurt naturalny, malina, crunchy, cena: 9,90 zt *

OWSIANKA
Jogurtowa owsianka z miodem, duszonym jabtkiem, gruszka
i cynamonem, cena: 9,90 zt *

NAPQJE
Smoothie banan - brzoskwinia - truskawka, cena: 9,50 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed jabtko - arbuz - pomarancza,
cena: 9,50 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed z pomararczy, cena: 11,50 zt
POKE BOWL z pierozkami gyoza, cena: 29 zt *

SUSHI ZESTAWY cena: 34zt *
Sushi FRESH (14 sztuk)

Sushi GRILL (12 sztuk)
Sushi MIX (13 sztuk)
Sushi VEGE (12 sztuk)
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KANAPKA WEGE

Ciabatta z ziarnami z hummusem, pomidorami, szpinakiem,
rukola, piklowanym ogdrkiem, pestkami stonecznika, safata,
cena: 10,50 zt

Bagietka ciemna z karmelizowanymi pieczarkami, piklowang
cebulka, serem feta, szpinakiem, rukolg, pomidorem, palonym
mastem, cena: 11 zt

Butka jasna z serem, pomidorem, szczypiorkiem, rzodkiewka,
Swiezym szpinakiem, satatg, mastem, cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z pulpecikami warzywnymi z serem, satata,
kiszonym ogdrkiem, sosem tatarskim, cena: 8,50 zt

KANAPKA Z MIESEM

Bagietka z grillowanym indykiem curry, pieczonymi
pomidorkami, serem feta, miksem satat, sosem mayo -
bazyliowym, cena: 11 z}

Ciabatta z ziarnami z pieczonym schabem, ogérkiem
konserwowym, marynowang papryka, miksem satat, czerwong
cebula, sosem majonezowo - chrzanowym, cena: 11 zt

Butka jasna z tering wieprzowa z zurawing, ogérkiem
piklowanym, czerwong cebula, sosem zurawinowym,
cena: 8,50 zt

Butka z ziarnami z burgerem wieprzowym, ogérkiem kiszonym,
safatg karbowang, sosem BBQ, cena: 8,50 zt

KANAPKA CIEMNY CHLEB
Kanapka Cezar z kurczakiem, satatg rzymska, pomidorem,
serem dojrzewajgcym, sosem cezar, cena: 11,50 zt *

WRAP
Wrap z kurczakiem, ogdrkiem pomidorem, rukola, sosem aioli,
cena: 15 zt

Wrap z jajkiem sadzonym, awokado, burakiem w miodzie
z gorczycy, salatg, serem feta, cena: 15 zt

ZUPA
Krem warzywny curry, cena: 12 zt

Zupa pieczarkowa z makaronem, cena: 11 zt

DANIE FIT

Kotleciki z indyka z marchewka, cukinig, kaszg peczak, prazong
cebulka, satatka z pieczonych buraczkéw z miodem i cytryna,
dipem koperkowym, cena: 19,50 zt

OBIAD WEGE
Pierogi z serem i sosem jagodowym, cena: 19,50 zt

Placki z kiszonej kapusty z kwasng $mietana, cena: 19,50 zt

*Cena zawiera opfate SUP (Single Use Plastic) zgodnie z dyrektywg

Positki przygotowujemy ze swiezych produktéw, ktorych dostepnosc moze sig zmieniac.

Z tego powodu zastrzegamy sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w menu.
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OBIAD MIESNY

Kurczak grillowany po hawajsku z ananasem, serem mozzarella,
pieczone talarki, suréwka colestaw, sosem sweet chili, cena:
20,50 zt

Dorsz panierowany z puree ziemniaczanym, zielonym groszkiem i
suréwka z kapusty, cena: 22 zt

OBIAD XXL (>500g)

Kurczak tom yum w sosie limonkowym na mleku kokosowym
z makaronem ryzowym, suréwka z kapusty, papryki z kolendrg
i szczypiorkiem, cena: 22,90 zt

SALATKA

Satatka z grillowanym kurczakiem, jajkiem, pomidorkami
koktajlowymi, papryka, prazonymi pestkami stonecznika i dyni,
rukolg, safatg lodowa, sosem winegret truflowym,

cena: 19,90 zt *

Safatka z serem dor blue, gruszka piklowana, suszong zurawina,
pomidorkami koktajlowymi, miksem safat, prazonymi pestkami
dyni, papryka zielona, sosem winegret, cena: 19,90 zt *

SALATKA MALA
Safatka z kurczakiem, pieczonym burakiem, kaszg peczak, serem
feta, cena: 11,90 zt *

Safatka z kaszg bulgur, pieczarkami, suszonymi pomidorami
i szpinakiem, cena: 11,90 zt *

DESER
Deser a'la Snickers, cena: 9,90 zt *

Deser kokosowy z sosem mango - marakuja, cena: 9,90 zt*

JOGURT MUSLI
Jogurt naturalny, jagoda, crunchy, cena: 9,90 zt *

OWSIANKA
Jogurtowa owsianka z miodem, brzoskwinia, migdatami, czekolada
i wiérkami kokosowymi, cena: 9,90 zt *

NAPOJE
Smoothie czarna porzeczka - truskawka, cena: 9,50 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed gruszka - grejpfrut - jabtko,
cena: 9,50 zt

Sok wyciskany 100% cold pressed z pomarariczy, cena: 11,50 zt
POKE BOWL z tososiem, cena: 29 zt *

SUSHI ZESTAWY cena: 34 zt *
Sushi FRESH (14 sztuk)

Sushi GRILL (12 sztuk)
Sushi MIX (13 sztuk)
Sushi VEGE (12 sztuk)



